JADLOSPIS

DATA: 15.09.2025 r. — 19.09.2025 .

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb wieloziamisty (50g), pasta z soczewicy
i suszonych pomidoréw z rzodkiewka, szczypiorkiem

(30g).

Zupa farmerska z ziemniakami: wioszczyzna
(100g), ziemniaki (50g), mieso a indyka.(60g),
kukurydza (20g), papryka $w.

Butka pszenna (50g), pasta z tunczyka z cebulkg
Zielona,

Nektaryna (50g).
Herbata mietowa (100g), cukier (5g).

Kompot z owocow mieszanych (200ml):
owoce (30g), cukier (5g).

oo 920g), pomidory (30g).przyprawy ziotowe (2g). Herbata z cytryng (200ml): napar z herbaty, cytryna
= . 0, i i
< :(5a\;va INKA: mleko 3,2% (250ml), kawa (3g), cukier Kluseczki szpinakowo-serowe: ser bialy (100g), (3g), cukier (59).
a 9\ maka pszenna (50g), jajka (59), szpinak (10g), butka
w tarta (20g), masto (10g) , cukier trzcinowy (5g).
= Surowka z marchewki i jabtka.
© | Arbuz (50g), suszona zurawina (30g). o
Multivitaminka (200ml). Kompot z owocéw mieszanych (200ml): owoce
(30q), cukier (5g).
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, wedlina, ryba, jajka.
Zupa mleczna z owsianka: mleko 3,2% (250ml), Krem z biatych warzyw z grzankami: wloszczyzna | Butka drozdzowa z budyniem.
ptatki owsiane (30g). (50g), mieso do wywaru (100g), seler (10g),
pietruszka korzen (10g), kalafior (10g), grzanki (20g), | Herbata z cytryna (200ml): napar z herbaty, cytryna
Butka graham (50g), masto czosnkowe (10g). mleko 3,2% (10ml). (3g), cukier (5g).
Ziemniaki (50g).
x Pieczen rzymska: migso wieprz. (100g), czosnek
o (29), olej (5g), jajka (10g), przyprawy (3g).
° Salatka z burakéw czerwonych z olejem (40g).
= Kompot z owocow mieszanych (200ml): owoce
(30g), cukier (59).
Czekolada (15g), banan (50g).
Herbatka z owocow lesnych (100ml), cukier (5g).
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, wedlina, jajka.
Satatka: jajko (10g), pomidor (10g), brokut (10g), Zalewajka z ziemniakami: wioszczyzna (50g), SOL SZWEDZKI
kukurydza (10g), jogurt naturalny (10ml). kurczak do wywaru (100g), ziemniaki (30g), zakwas
do zurku (20g), mleko 3,2% (10ml). Pieczywo ciemne, butka kajzerka, maslana ,masto,
Chleb pszenny (50g), masto (5g). wedlina (10g). Lazanki z kapusty kiszonej: makaron fazanki(30g), ;;zrl gnijo&?gféi wedlina, jajko, dzem, pomidor, ogorek
< i i i ' :
o | Bawarka (250ml): napar z herbaty (50ml), mleko kapusta k|sz50na (40g), migso wieprzowe (30g),
2 3,2% (200ml). przyprawy (59). Herbata z cytryna (200ml): napar z herbaty, cytryna
o Kompot z owocow mieszanych (200ml): owoce | (39), cukier (5g).
Mandarynka (50g). (30g), cukier (59).
Herbata ziotowa (100g), cukier (5g).
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, wedlina, jajka.
Butka maslana (50g), masto (10g), midd (5g). Zupa koperkowa z lanym ciastem: wtoszczyzna Koktajl owocowy (250ml): jogurt naturalny (200ml),
(50g), migso do wywaru (50g), maka (10g), jajko truskawki (40g).
Kakao: mleko 3,2% (250ml), kakao (3g), cukier (2g). | (5g), koperek (10g), mieko 3,25 (10ml).
x Kasza jaglana (40g). Ciastka owsiane.
= Gulasz wieprzowy: migso wieprzowe (30g), olej
< (59), przyprawy (5g), maka (10g).
E Surdwka z kalarepy, marchewki, jabtka
o | Jabtko (50g), soczek owocowy z rurka. z jogurtem greckim (40g).
Woda mineralna (100ml), cytryna (59). Kompot z owocow mieszanych (200ml):
owoce (300). cukier (5a).
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, wedlina, jajka.
Chleb pszenny (50g), masto (10g), safata zielona Zupa szczawiowa z ziemniakami: wioszczyzna Serek homogenizowany.
(59), wedlina (10g), rzodkiewka (5g), szczypiorek (80g), mieso do wywaru (100g), szczaw (30g),
(59). ziemniaki (40g), mleko 3,2% (10ml). Ciastko malinowe.
x T . T
w . 0 Knedle ze Sliwkami: maka tortowa (20g), $liwki
= | Kawa IN!(A(250mI). mleko 3,2 % (250ml), kawa wegierki (30g). jajko (5q). cukier (2g). masto (3),
<C | (3q), cukier (5g).
a butka tarta (59).

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, wedlina, jajka.

Do potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.

SPORZADZIL: INTENDENT:

ZATWIERDZIL:




