JADLOSPIS

DATA: 13.10.2025 r. - 17.10.2025 r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pszenny (50g), masto (5g), pasztet z drobiu (20g),
pomidor (15g), szczypiorek (59).

Barszcz bialy z ziemniakami: wioszczyzna (100g),
mieso do wywaru (60g), ziemniaki (30g), zakwas barszczu

Butka kajzerka (50g), pasta z awokado (5g), szczypiorek
(29).

Gruszki (50g).
Woda mineralna z cytryng (150ml).
Sok bananowy (200ml).

Kompot z owocéw mieszanych (200ml): owoce (30g),
cukier (5g).

ﬁ (30ml), $mietanka 30% (10ml), pietruszka ziel.(3g)
-1 || Kawa INKA: mleko 2% (250ml), kawa (3g), cukier (5g). Herbata z cytryna (200 ml): napar z herbaty, cytryna (3g),
< Nalesniki z dzemem morelowym: maka (30g), mleko cukier (5g).
N (30ml), jajka (10g), olej (5ml), dzem (10g).
w
= | Banany (509). Kompot z owocow mieszanych (200ml): owoce (30g),
© | Woda mineralna z miodem (150ml). cukier (59).
Sok marchewkowy (200ml).
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Zupa mleczna z ptatkami: mleko 2% (250ml), ptatki (25g). | Zupa szczawiowa z ryzem: migso do wywaru (50g), WYPIK WELASNY
wioszczyzna (100g), szczaw (20g), ryz (30g), Smietanka
Butka maslana (50g), masto (5g), miéd (10g). 30 % (10ml). Ciasto ucierane ze Sliwkami.
~ Ziemniaki (100g).
E Filet z mintaja panierowany (50g): mintaj (40g), maka Herbata z cytryna (200 ml): napar z herbaty, cytryna (3g),
o (20g), jajko (10g), butka tarta (5g). cukier (5g).
y Marchewka z groszkiem gotowana (50g).
= | Czekolada gorzka (10g), melon (50g).
Herbatka owocowa (150ml), cukier (5g).. Kompot z owocow mieszanych (200ml): owoce (30g),
ruliar (Rn\
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Chleb pszenny (50g), masto (5g), safata zielona (5g), Zupa kalafiorowa z ziemniakami: migso do wywaru (50g), | Wafle ryzowe.
wedlina (10g), ogorek zielony (10g), szczypiorek (5g). whoszczyzna (40g), ziemniaki (10g), kalafior (50g),
$mietanka 30 % (10ml). Sok jabtkowo-bananowy.
Bawarka (250ml): napar z herbaty (50ml), mleko 2%
< (200ml). Makaron zapiekany z jarzynami: makaron $widerki
o (100g), wloszczyzna (50g), boczek wedzony (20g), kietbasa
2 (20g), ser zotty (20g).
‘o
Pomarancza (50g). Kokrlnpo; z owocow mieszanych (200ml): owoce (30g),
Woda mineralna (150ml). cukier (59)-
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Rogal (50g), masto (5g), ser biaty na stodko (10g). Zupa kminkowa z grzankami: wioszczyzna (80g), mieso | Weka (50g), pasta z turiczyka (10g), rzodkiewka (10g),
do wywaru (40g), kminek (5g), grzanki (30g), $mietanka cebulka zielona (5g).
Kakao (250ml). 30% (10ml).
Herbata z cytryna (200 ml): napar z herbaty, cytryna (3g),
ﬁ Kasza peczak (100g). cukier (5g).
|n_: Bitki drobiowe: filet z kurczaka (40g), maka (10g), olej
< (10ml). przyprawy (59).
= Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka, olejem
N (60g).
Kalarepa (50g). Kompot z owocow mieszanych (200ml): owoce (30g),
Herbata migtowa (150ml), cukier (5g). cukier (59).
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, ryba.
Paréwki z szynki z ketchupem. Krupnik z ziemniakami: wioszczyzna (80g), migso do Mus owocowy..
Chleb pszenny (50g), masto (5g). wywaru (50g), ziemniaki (30g), kasza jeczmienna (20g),
$mietanka 30% (10ml). Ciastka owsiane.
Kawa zbozowa (250ml): mleko 2% (250ml), kawa (3g),
x| cukier (59). Kluski leniwe z mastem i butka tarta: maka (30g), ser
ﬂ biaty (50g), jajka (10g), masto (10g), butka tarta (10g),
< cukier (59).
o Suréwka z marchewki i jabtka (60g).

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, jajka.

Do potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.
Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.

SPORZADZIt: INTENDENT: ZATWIERDZIL :



