JADLOSPIS

DATA: 10.11.2025 r. — 14.11.2025 r.

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb wieloziamnisty (50g), masto (5g), ser zotty
(10g).

Zupa cytrynowa z ryzem : wioszczyzna (100g),
mieso z indyka.(60g), ryz (30g), $mietanka 30%
(10ml), sok z cytryny.

Butka pszenna (50g), pasta z tunczyka z cebulkg
Zielona,

Ananas (50g).
Herbata mietowa (100g), cukier (5g).

Kompot z owocow mieszanych (200ml):
owoce (30g), cukier (5g).

& | Kawa INKA: mieko 3,2% (250ml), kawa (3g), cukier Herbata z cytryna (200ml): napar z herbaty, cytryna
E' (59). Placki ziemniaczane z jogurtem greckim. (3g), cukier (59).
a Kompot z owocow mieszanych (200ml): owoce
w (30g), cukier (5g).
=
© | Czekolada gorzka (10g).
Herbata owocowa (200ml).
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, wedlina, ryba, jajka.
NARODOWE SWIETO NIEPODLEGLOSCI
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ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, wedlina, jajka.
Chleb pszenny (50g), masto (5g). wedlina (10g), Zupa kalafiorowa z ziemniakami: wloszczyzna SOL SZWEDZKI
papryka czerwona (5g), cebulka zielona (2g). (50g), mieso z indyka do wywaru (100g), ziemniaki
(30g), kalafior (20g), $mietanka 30% (10ml). Pieczywo ciemne, butka kajzerka, maslana ,masto,
?;\garka (250ml): napar z herbaty (50ml), mleko Lazanki z kapusty kiszonej: makaron tazanki(30g) serz 2|o+gm|: wedlina, jajko, dzem, pomidor, ogérek
< | 3:2% (200mi). kaousta ki 40 ) ) 30 zielony, kietki.
= apusta kiszona (40g), mieso wieprzowe (30g),
2 przyprawy (59). Herbata z cytryng (200ml): napar z herbaty, cytryna
0 Kompot z owocow mieszanych (200ml): owoce | (39), cukier (5g).
Mandarynka (50g). (30g), cukier (59).
Herbata ziotowa (100g), cukier (5g).
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, wedlina, jajka.
Butka maslana (50g), masto (10g), midd (5g). Barszcz bialy z ziemniakami i jajkiem : Koktajl owocowy (250ml): jogurt naturalny (200ml),
wloszczyzna (50g), migso do wywaru (50g, ziemniaki | truskawki (40g).
Kakao: mleko 3,2% (250ml), kakao (3g), cukier (2g). | (30g), jajko (5g), zakwas barszczu (100ml),
$mietanka 30% (10ml). Ciastka owsiane.
x
w Kasza jaglana (40g).
n<= Gulasz wieprzowy: migso wieprzowe (30g), olej
= (59), przyprawy (59), maka (10g).
N | Gruszka (50g), soczek Kubus. Suréwka z kalarepy, marchewki, jabtka
© | Woda mineralna (100ml), cytryna (59). z jogurtem greckim (40g).
Kompot z owocow mieszanych (200ml):
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, wedlina, jajka.
Chleb pszenny (50g), masto (10g), pasta z szynki Zupa jarzynowa z makaronem: wioszczyzna (80g), | Butki drozdzowe z jabtkiem.
(10g), pomidor (5g), szczypiorek (5g). migso do wywaru (100g), szczaw (30g), makaron
(40g), mleko 3,2% (10ml). Soczek owocowy z rurka.
. 0,
- éa?acbl;l(il;f((sﬂ;Oml). mieko 3,2 % (250mi), kawa Kluski serowo-szpinakowe: maka tortowa (20g),
= | 9)- twarég (30g), jajko (5g),szpinak (20g), cukier (2g),
a masto (3g), butka tarta (59).

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, wedlina, jajka.

Do potraw stosuje si¢ nie wiecej niz 1g soli na dziecko.

Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.

SPORZADZIL: INTENDENT:

ZATWIERDZIL:




