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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb ze stonecznikiem z mastem, z pasztetem z
drobiu, papryka czerwona i szczypiorkiem.

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami.

Weka z pasta z makreli z cebulka zielona.

Chrupsy bez cukru. Jabtko.
Herbata mietowa.

o Makaron z truskawkami. Herbata z cytryna.
w | Kawa Inka.
= Kompot z owocow mieszanych.
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© | Ananas. Czekolada gorzka.
Woda mineralna z imbirem.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, ryba, jajka.
Zupa mleczna z kasza manna. Zupa kalafiorowa z makaronem. Budyn wisniowy bez cukru.
Rogal z mastem i miodem. iletT rtuakl: I b
otiety mielone z ryby. Ciastka owsiane Sante.
Suréwka z kapusty biatej z marchewka.
X
v Kompot z owocéw mieszanych.
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Ogorek zielony i rzodkiewka do chrupania.
Herbatka z owocdw lesnych.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Chleb pszenny z mastem, szynka z pomidorem Zupa szpinakowa z ziemniakami. Koktajl z wisniami na kefirkach (wyréb wiasny).
| szczypiorkiem. Spaghetti z sosem bolonskim.
Bawarka. Ogérek konserwowy. Chrupki kukurydziane.
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o Kompot z owocéw mieszanych.
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Mandarynka.
Herbatka rumiankowa.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Butka kajzerka z mastem pomidorowym, Krem z dyni z grzankami. Weka z mastem serem z6itym.
ogorkiem kiszonym i cebulka zielona.
Kasza peczak.
« |KawaINKA. Herbatka mietowa.
w Bitki drobiowe w sosie pieczeniowym.
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; Mizeria z jogurtem naturalnym.
N P
o |Kiwi. Kompot z owocow mieszanych
Herbatka z cytryna. P yen.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Jajecznica z szynka i cebulka zielona. Krupnik.
Chleb graham z mastem. . . Lo Gofry bez cukru.
tazanki z kapusty kiszonej z migsem.
x | Kawa INKA. K t A h
w ompot z owocéw mieszanych. Woda mineralna z cytryna.
<
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ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, jajka.

Do potraw stosuje si¢ nie wiecej niz 1g soli na dziecko.

Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.
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