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PODWIECZOREK

Chleb wieloziarnisty z humusem
ze szczypiorkiem.

Zupa jarzynowa z ziemniakami.

Weka z pastg z tuiczyka z cebulka
zielona.

Herbata mietowa.

¥ | Kawa Inka. Racuchy z jabtkami.
" Herbata z cytryna.
< Kompot z owocéw mieszanych.
N
a
w
z n
o | Winogrona. Czekolada gorzka.
2 | Woda mineralna z imbirem.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, ryba, jajka.
Zupa mleczna z makaronem. Zupa szczawiowa z ziemniakami.
K Pomarancze.
Butka z ziarnami z mastem, serkiem z V\a/lstza’glr(y cz:;na.b. ie wh
ziolami. qtrobka z drobiu w sosle wiasnym. Woda mineralna z cytryna.
Suréwka z kapusty pekiriskiej z jabtkiem
ﬁ i jogurtem.
g Kompot z owocéw mieszanych.
-
2
Banan. Marchewka.
Herbatka ziotowa.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Chleb graham z pastg z kietbasy Krem z groszku zielonego z grzankami. STOt SZWEDZKI
szynkowe Makaron zapiekany ze szpinakiem i
z ogérkiem konserwowym i filetern P Yy P Pieczywo jasne, ciemne, rogale, masto,
szczypiorkiem. indvka Jjajko, ser z6tty, ryba, miéd, pomidory,
< Z Indyka. ogorki, kielki, rukola.
a .
fo) Kompot z owocéw mieszanych.
2 4
w | Bawarka. Herbata z cytryna.
Gruszka.
Herbatka rumiankowa.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Butka kajzerka z pasta jajeczng ze Zupa cytrynowa z ryzem. Ciasteczka owsiane.
szczypiorkiem.
Ziemniaki. Mandarynka.
¥ |Kakao. Miruna panierowana.
L
-
: Marchewka gotowana.
2 Kompot z owocéw mieszanych
N Chrupsy bez cukru. P yeh.
Herbatka z cytryna.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Chleb ze stonecznikiem z mastem Zupa pomidorowa z makaronem. Herbatnik petnoziarnisty.
szynka, rzodkiewka™ , kietki.
Ziemniaki. Soczek owocowy.
ﬁ Kawa INKA. Jajko w sosie chrzanowym.
-
< Ogoérek konserwowy.
a
Kalarepa. Kompot z owocéw mieszanych.

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, jajka.

Do potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.
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Woda mineralna podawana jest g jom bez ograniczen.
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