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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb wieloziarnisty z pasta z awokado
ze szczypiorkiem.

Barszcz czerwony z ziemniakami.

Weka z pasta z tunczyka z cebulkg zielona.

Jabtka. Brzoskwinie.
Herbata mietowa.

< Kawa Inka. Ryz z jabtkami. Herbata z cytryna.
w
= Kompot z owocow mieszanych.
N
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2 Mandarynka. Czekolada gorzka.
Woda mineralna z imbirem.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, ryba, jajka.
Zupa mleczna z makaronem. Zupa kminkowa z grzankami. Gofry bez cukru.
Butka z ziarnami z mastem, serkiem g.atsk.za gry%z.ana. ie wh Actimel.
pomidorowym. itki z drobiu w sosie wtasnym.
Ogorek kiszony.
X , .
w Kompot z owocdw mieszanych.
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Pomaranicze. Marchewka.
Herbatka ziotowa.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Chleb graham z pastg z kiethasy z ogérkiem Zupa kalafiorowa z ziemniakami. Weka z mastem i twarogiem na stodko.
konserwowym i szczypiorkiem.
Nalesniki z dzemem niskostodzonym. Herbata z cytryna.
< A
g Bawarka. Kompot z owocéw mieszanych.
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Gruszka.
Herbatka rumiankowa.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Butka kajzerka z pasta jajeczng ze szczypiorkiem. | Zupa pomidorowa z makaronem. Ciasteczka owsiane.
Kakao. Ziemniaki. Mandarynka.
< Filet z piersi z kurczaka panierowany.
w
> Satatka z kapusty czerwonej z jabtkiem.
<
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o | Chrupsy bez cukru. Kompot z owocéw mieszanych.
Herbatka z cytryna.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Chleb ze stonecznikiem z mastem szynka, Zupa jarzynowa z ziemniakami. Banan.
pomidorem, kietki.
Makaron z serem biatym z cynamonem. Herbatnik petnoziarnisty.
x | Kawa INKA.
w , .
- Kompot z owocow mieszanych.
<
o

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, jajka.

Do

potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.

Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.
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