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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb wieloziarnisty z pasta z humusu z
ogorkiem zielonym, szczypiorkiem.

Kapusniak z ziemniakami.

Weka z pasta z makreli z cebulka zielona.

Herbata mietowa.

o Kawa Inka. Ryz z malinami. Herbata z cytryna.
w
= Kompot z owocow mieszanych.
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© | Ananas. Czekolada gorzka.

Woda mineralna.

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, ryba, jajka.

Musli petnoziarniste z mlekiem. Ros6t z makaronem. Kisiel cytrynowy — wyréb wiasny
Butka kajzerka z mastem, serkiem ﬁ'e:mak'.' Chrupki kukurydziane krecone.
$mietankowym. yba panierowana.

Brokuly i kalafior gotowany.
X
w Kompot z owocow mieszanych.
o
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Winogrona, kalarepa.
Herbatka ziotowa.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Parowki z szynki z ketchupem. Krem z biatych warzyw z groszkiem ptysiowym. STOL SZWEDZKI
Chleb graham z mastem. Pieczywo pszenne, graham, butka kajzerka,
Mak ik rogale, ser zolty, jajka, tuiczyk, midd, dzem,
Bawarka. akaron zapiekany. pomidory, ogorek zielony, kietki, rukola, cebulka
< K t A h zielona.
e ompot z owocow mieszanych.
= Herbata z cytryna.
w
Gruszka, kiwi.
Herbatka rumiankowa.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Chatka z mastem i miodem. Zupa ogorkowa z ziemniakami.
Butka pszenna z mastem, serem z6itym,
Mleko. Kasza jaglana. pomidorem, szczypiorkiem.
« Gulasz wotowy.
w Herbata z cytryna.
p” Satatka szwedzka.
<
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o | Brzoskwinie, jabiko. Kompot z owocéw mieszanych.
Herbatka z cytryna,
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Salatka jarzynowa z majonezem. Zupa porowa z grysikiem.
Chleb ze stonecznikiem z mastem szynka. Butka drozdzowa.
Nalesniki z twarogiem.
x | Kawa INKA. Mleczko w kartoniku z rurka o smaku
o Kompot z owocow mieszanych. waniliowym.
<
o
Melon.

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, jajka.

SPORZADZIL: INTENDENT:

Do potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.

Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.

ZATWIERDZIL:




