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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb z mastem, jajkiem ze szczypiorkiem.

Zupa fasolowa z ziemniakami.

Weka z pasta z tunczyka z cebulkg zielona.

Herbata mietowa.

Kompot z owocéw mieszanych.

< Ryz zapiekany z jabtkami. Herbata ziotowa.
w | Kawa Inka.
= Kompot z owocow mieszanych.
N
[=]
w
=
O | Truskawki. Czekolada gorzka.
Woda mineralna z imbirem.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, ryba, jajka.
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzianymi. Zupa brokutowa z makaronem. Jogurt naturalny.
Butka kajzerka z mastem z dzemem ﬁ'etrlmt"dak" | Winogrona bez pestek.
niskostodzonym. otlet devolay.
Salatka z kapusty czerwonej z olejem.
X . .
w Kompot z owocdw mieszanych.
o
o
[
=
Cytryna. Marchewka.
Herbatka z owocow le$nych.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Chleb zytni z mastem, szynka. Zupa jarzynowa z ziemniakami. Mus jabtkowo-malinowy (wyréb wiasny).
Ogorek zielony, papryka czerwona, szczypiorek. S .
Bawarka. Makaron ze szpinakiem i indykiem. Ciastka owsiane.
=
o Kompot z owocdw mieszanych.
o
R 2]
Banany. Kalarepa.
Herbatka rumiankowa.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Butka z mastem serem z6itym. Zupa cebulowa z grzankami. STOL SZWEDZKI
Ogorek kiszony. Szczypiorek.
Kakao. Kopytka. Pieczywo, jasne, ciemne, tunczyk, ser zélty,
« Gulasz wieprzowy. jajka, twarozek, pomidory, ogorki zielone,
w rzodkiewka, kielki.
p” Satatka szwedzka.
; Herbatka mig¢towa.
N - —— Kompot z owocéw mieszanych.
o | Pomarancze. Ananas $wiezy.
Herbatka z cytryna,
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Chleb graham z pasta z szynki. Zupa porowa z grysikiem. Koktajl z wisniami na kefirkach (wyréb wiasny).
Kawa INKA. Ziemniaki. Patki kukurydziane.
« Miruna w panierce.
w
= Suréwka z kapusty kiszonej z marchewka
o i olejem.
Kiwi.

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, jajka.

Do potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.

Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.
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