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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb graham stonecznikowy z humusem
i szczypiorkiem.

Barszcz ukrainski z ziemniakami.

Nalesniki z dzemem niskostodzonym.

Weka z pasta z tunczyka z cebulka zielona.

Herbata ziotowa.

Herbata mietowa.
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< | Kawanka. Kompot z owocow mieszanych.
N
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© | Gruszka. Czekolada gorzka.
Woda mineralna z imbirem.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, ryba, jajka.
Zupa mleczna z ptatkami kukurydzanymi. Zupa szpinakowa z ziemniakami. Jogurt naturalny.
; Kasza peczak. . . . .
Butka sojowa z mastem czosnkowym. Watrobka z drobiu w sosie wiasnym Ciastka owsiane z zurawing Sante.
Ogorek konserwowy.
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P Kompot z owocow mieszanych.
[
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Jabtko.
Herbatka ziotowa.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Chleb orkiszowy z mastem, szynka, pomidorem | Zurek z ziemniakami. Butka z sezamem z pasta jajeczng
i cebulka zielona. Makaron z koktajlem bananowym. i szczypiorkiem.
Bawarka.
< Herbata z cytryna.
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o Kompot z owocdw mieszanych.
o
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Brzoskwinie.
Woda mineralna z cytryna..
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Butka sztangielka z mastem serem z6ttym, Rosot z ryzem. Kisiel cytrynowy b/cukru.
pomidorem, cebulka zielona.
Ziemniaki. Chrupki kukurydziane.
« Kakao. Filet z piersi z kurczaka panierowany.
w
> Salatka z kapusty czerwonej z olejem.
<
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Kompot z owocéw mieszanych.
S | Pomarancze. P y
Herbatka z cytryna,
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Chleb jogurtowy z pastg z kietbasy szynkowej, Zupa z fasolki szparagowej z makaronem. Jabtko.
papryka czerwona, szczypiorkiem.
Ziemniaki. Ciastka owsiane.
x Kawa INKA. Kotlety mielone z ryby.
-
< Salatka szwedzka.
o
Ananas. Kompot z owocdw mieszanych.

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler.

Do potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.

Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.
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