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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb petnoziarnisty z pasta z awokado.
Pomidor, szczypiorek.

Zupa brokutowa na wywarze warzywnym
z ziemniakami.

Koktajl kefir-banan, maliny, ptatki owsiane.

Nektarynka
Herbata mietowa b/cukru

& | Mieko. Makaron petnoziarnisty z fasola, pomidorami i
= warzywami.
N
a Suréwka z marchewki.
=
K OW mi h kru.
2 Gruszka, ompot z owocow mieszanych b/cukru
Woda mineralna z imbirem.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Kasza jaglana na mleku z boréwkami. Zupa pomidorowa na wywarze warzywnym
z zacierka. Chrupki kukurydzane krecone b/cukru.
Butka z ziarnami z mastem, serkiem z ziotami. Zi iaki
iemniakl. Mleczko z rurka.
Ryba pieczona.
x Surdéwka z kapusty kiszonej, marchewki i jabtka.
w
[+ 4
° Kompot z owocow mieszanych b/cukru.
=
Kiwi. Herbatka ziotowa b/cukru.
Woda mineralna z cytryna.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Salatka z ogorka, pomidora, szczypiorku Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym Chleb chiopski z pasta z sardynek z zielong
z jogurtem naturalnym. z ziemniakami. cebulka.
Chleb zytni z mastem, szynka. Kopytka z pieczarkami i migsem. Herbata z cytryna b/cukru.
< | Bawarka. Ogorek kiszony.
o
= Kompot z owocéw mieszanych b/cukru.
Gruszka. Stonecznik.
Herbatka rumiankowa b/cukru. Woda mineralna z
winogronem.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Butka z sezamem z pastq z fasoli i suszonych Zupa koperkowa na wywarze warzywnym MIX OWOCOowWY
pomidoréw. z makaronem.
Melon, ananas, brzoskwinia, arbuz.
« | Mieko. Ziemniaki.
tu Filet z kurczaka panierowany. Jogurt naturalny.
[+
; Suréwka z selera, marchewki i jabtka.
o |S jabtk
© | ©USZONE jabika. Kompot z owocéw mieszanych b/cukru
Woda mineralna.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Owsianka na mleku z cynamonem, ze $liwka. Zupa ogoérkowa na wywarze warzywnym Banan.
z ziemniakami.
o Kawa INKA. Makaron zapiekany z brokutami, filetem z drobiu. Herbatnik pefnoziarnisty z zurawing,
w . .
~ | Butka z makiem, mastem, szynka z rzodkiewka . .
< | i szczypiorkiem. Kompot z owocéw mieszanych b/cukru
o

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, jajka.

Do potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.
Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.
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