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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb chlopskiz humusem ze szczypiorkiem.

Zupa fasolowa na wywarze warzywnym
Z ziemniakami.

Mus z jabtek i wisni (wyréb wiasny).

Kiwi. Pestki stonecznika.
Woda mineralna z migta.

& | Herbataz cytryng blcukru. Spaghetti z sosem pomidorowym i soczewica.
ad
<
~ Salatka z ogérka z cebulka.
[=]
E Kompot zowocow mieszanych b/cukru
© | Banan. Pestki dyni.
Woda mineralna z imbirem.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, ryba, jajka.
Owsianka na mleku z malinami. Zupa brokutowa na wywarze z indyka Jogurt naturalny.
z ryzem brazowym.
Butka z sezamem z mastem i dzemem Ziemniaki Winogrona bez pestek.
niskostodzonym. - - Awokado.
Miruna panierowana.
x Salatka z kapusty czerwonej z olejem.
w
“o‘ Kompot zowocow mieszanych.
-
=
Cytryna. Marchewka.
Woda mineralna z mieta.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Chleb zytni z mastem, szynka, pomidor, rukola. | Zupa jarzynowa na wywarze z indyka WYPIEK WLASNY
z ziemniakami.
Bawarka. Ciasto drozdzowe ze $liwkami.
- Ryz brazowy z warzywami i kurczakiem. Actimel.
[=]
o Safata lodowa z jogurtem naturalnym.
*
Nektaryna. Kalarepa. Kompot z owocéw mieszanych b/cukru
Woda mineralna z cytryna.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Owsianka na mleku z gruszka i cynamonem. Zupa czosnkowa na wywarze z indyka Chleb razowy z pasta z twarogu z rzodkiewka i
z grzankami. szczypiorkiem.
Chleb petnoziarnisty z pasta jajeczna.
< Kasza jeczmienna. Herbata z cytryna.
w Gulasz wieprzowy.
-
[+4
; Suréwka z marchewkii selera.
~N , —
o Pomarar)cze. Ananas swiezy. , Kompot zowocow mieszanych b/cukru
Woda mineralna z sokiem z pomarancza.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Chleb graham z pasta z szynki, pomidorem, Kapus$niak na wywarze warzywnym Mix warzywny
ogorkiem zielonym, cebulka zielona. z ziemniakami.
Marchewka, ogorek zielony, rzodkiewka.
x Kawa INKA. Jabtka w ciescie.
- Mix owocowy
= Kompot z owocow mieszanych b/cukru
o

Jabtko, gruszka, melon, mandarynka.

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, jajka.

Do potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.

Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.
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