JADLOSPIS
pATA: 19.10.2026 1. - 23.10.2026 .

SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb chtopski z pastg z groszku zielonego
ze szczypiorkiem.

Zupa fasolowa na wywarze warzywnym
z ziemniakami.

Mus z jabtek i wisni (wyréb wiasny).

Kiwi. Pestki stonecznika.
Woda mineralna z mieta.

x . .
w Risotto z warzywami.
= | Herbata z cytryng blcukru.
~ Ogorek konserwowy.
[=]
E Kompot z owocow mieszanych b/cukru
© | Banan. Pestki dyni.
Woda mineralna z imbirem.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, ryba, jajka.
Owsianka na mleku z malinami. Zupa brokutowa na wywarze warzywnym Jogurt naturalny.
z makaronem.
Butka z sezamem z mastem i dzemem Ziemniaki Winogrona bez pestek.
niskostodzonym. lemniakl. . Banan.
Miruna panierowana.
x Salatka z kapusty czerwonej z oliwg z oliwek..
w
P Kompot z owocow mieszanych.
[
=
Cytryna. Marchewka.
Woda mineralna z mieta.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler, jajka.
Chleb zytni z mastem, szynka, pomidor, rukola. | Zupa ogérkowa na wywarze z indyka WYPIEK WEASNY
z ziemniakami.
Bawarka. Drozdzoéwki z cynamonem.
- Makaron. peh.102|arn|s.t,y zapiekany z warzywami Mieko  rurka.
5 kurczakiem i serem z6itym.
o
o
R 2]
Nektaryna. Kalarepa. Kompot z owocéw mieszanych b/cukru
Woda mineralna z cytryna.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Chleb petnoziarnisty z pasta jajeczng ze Kapusta duszona z migsem i kietbasa. Ciastko zbozowe.
szczypiorkiem.
Ziemniaki. Soczek jabtkowo-gruszkowy..
< Mleko.
w Kompot z owocow mieszanych b/cukru
;
<
=
O | Pomararicze. Ananas $wiezy.
Woda mineralna z sokiem z pomarancza.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Chleb graham z pasta z szynki, pomidorem, Zupa pieczarkowa na wywarze warzywnym Mix warzywny
ogorkiem zielonym, cebulka zielona. z makaronem.
Pomidorki koktajlowe, ogorek zielony,
x~ | Kawa INKA. Jabtka w ciescie. rzodkiewka.
w
-
< Kompot z owocow mieszanych b/cukru Mix owocowy
o

Gruszka, melon, mandarynka.

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, jajka.

Do potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.

SPORZADZIL: INTENDENT:

Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.

ZATWIERDZIL :







