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SNIADANIE

OBIAD

PODWIECZOREK

Chleb pelnoziarnisty z pastg z awokado,
pomidor, szczypiorek.

Zupa grochowa na wywarze
warzywnym

MIX OWOCOWY

Nektaryna.
Herbata mietowa b/cukru

X Z ziemniakami.
ﬂ Herbata z cytryng b/cukru Jabtko, brzoskwinia, mandarynka.
< Makaron pelnoziarnisty z fasolg,
N pomidorami, cukinig, cebulg, pora,
S marchewka, selerem, pietruszka.
z —
o | Gruszka. Pestki dyni. . .
o | Woda mineralna z imbirem. Kompot z owocéw mieszanych b/cukru.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Kasza manna na mleku z cynamonem Zupa pomidorowa na wywarze
warzywnym Chrupki kukurydzane b/cukru.
Butka z ziarnami z mastem, serkiem z makaronem ryzowym brazowym.
$mietankowym. . L Mleczko z rurka.
Ziemniaki.
Ryba pieczona w piekarniku z ziolami.
N2
o Mizeria z jogurtem naturalnym.
o
'; Kompot z owocéw mieszanych b/cukru.
Kiwi. Herbatka zielona b/cukru.
Woda mineralna z cytryna.
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
STOL SZWEDZKI Zupa porowa na wywarze z indyka Chleb chitopski z pastg ze szprotek z
z grzankami. zielona cebulka.
Papryka $w. pomidor, ogérek zielony,
kietki. Kasza jaglana. Bawarka.
< Jajko, ser z6tty, szynka. Sos migsno-pieczarkowy.
a | Chleb z ziarnami z mastem.
o) Ogérek kiszony.
& | Kawa INKA b/cukru
Gruszka. Stonecznik. Kompot z owocéw mieszanych b/cukru.
Herbatka rumiankowa b/cukru. Woda
mineralna
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Zupa koperkowa na wywarze z indyka
Chatka z mastem i miodem. z makaronem petne ziarno. Butka drozdzowa z budyniem.
« |Mleko. Ziemniaki. Soczek jabtko — gruszka.
w Filet z kurczaka panierowany.
[
(24
< Suréwka z kapusty pekinskiej z
2 - kukurydza, ogérkiem zielonym, papryka
N | Suszone _Jab’rka, kalarepa. ] z jogurtem naturalnym.
O | Woda mineralna z sokiem z pomaranczy.
Kompot z owocéw mieszanych b/cukru
ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, seler.
Butka z makiem, mastem, szynka z Barszcz biaty z kielbasa i ziemniakami. Banan.
rzodkiewka
9 i szczypiorkiem. Makaron pelnoziarnisty z malinami i Herbatnik petnoziarnisty z zurawina.
E jogurtem naturalnym.
<
a Kompot z owocéw mieszanych b/cukru

ALERGENY: gluten, mleko i produkty pochodne, ryba, seler, jajka.

Do potraw stosuje sie nie wiecej niz 1g soli na dziecko.

Woda mineralna podawana jest dzieciom bez ograniczen.
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